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BICHETOMÍA

CIRUGÍA DE MEJILLAS
Objetivo:
Cirugía plástica que permite afinar las mejillas logrando resaltar la imagen de los
pómulos y definir el reborde mandibular produciendo un afinamiento del rostro.

Las bolas o bolsas de Bichat son un par de bolsas constituidas de grasa que se
encuentran en la zona de las mejillas (se encuentran en todas las personas entre
el músculo masetero y el músculo bucinador, en el sector medio de las mejillas a
ambos lados de la cara), con un volumen normal de aprox. 10 CC. No obstante,
con todo y su pequeño tamaño, estas bolsas de grasa son las que configuran el
espacio de la zona media e inferior del rostro dándole al mismo un aspecto más
redondeado.

Al retirar las bolas de Bichat, logramos tener un efecto de rejuvenecimiento muy
marcado, acoplando los deseos de mejorar la calidad jovial del rostro, en unos
minutos. Tras la técnica bichectomía se va consiguiendo un excelente aspecto
estético, dejando a la vista una amplia armonía facial.

¿Quiénes pueden realizárselas?
• Cuando se desea resaltar o marcar más los pómulos.
• Cuando sus bolas de bichat son grandes.
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¿Cómo la realizamos?
Se realiza en el quirófano con anestesia local, realizando una incisión dentro de la
boca para así extraer las bolsas grasas (bolsas de Bichat) ubicadas en cada lado, y
tiene una duración aproximada de 1 hora, cirugía ambulatoria.
La extracción de las bolsas de Bichat es un método reversible, dado q si el paciente
disminuye mucho de peso y el rostro se visualiza muy delgado o se arrepiente, se
puede volver a colocar grasa extrayéndola de otra parte del cuerpo.

Post- operatorio.
Como la cirugía es con anestesia local podrá retirarse ni bien termina la cirugía;  
deberá realizar 24 horas de reposo, al otro día podrá reanudar su tarea social y/o
laboral; evitar por una semana alimentos duros; evitar por 7-15 días realizar
ejercicios físicos intensos.

Resultados.
Comenzarán a notarse al mes de la cirugía, dado que habrá edemas y/o
hematomas 

• Cuando se busca dar al rostro un aspecto más juvenil.
• Cuando las bolsas de grasa de las mejillas dan una apariencia de sobrepeso sin
tenerlo.

Contacta con nosotros ahora.


