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LIFTING DE MUSLOS

DERMOLIPECTOMÍA DE MUSLOS O CRURAL
¿Qué es el lifting de muslos?
El lifting de muslos consiste en la reducción de muslos y comprende una
variedad de operaciones que eliminan la piel y la grasa de la cara interna de
la pierna (el muslo) con el fin de mejorar la silueta, generalmente suele darse
después de una gran pérdida de peso o como consecuencia del
descolgamiento que sufren esos tejidos con el paso de los años.

Duración de la cirugía
La cirugía tiene una duración de dos a cuatro horas y media, dependiendo de
la cantidad de tejido a eliminar. Normalmente, requiere un cambio de
posición (de la parte anterior a la posterior y viceversa) y volver a preparar el
campo quirúrgico y al paciente cada vez que se realiza un cambio de
postura.

Cicatrices.
 El método de realizar la tracción de la piel del muslo depende de su
anatomía, del exceso cutáneo y de nuestras recomendaciones . La incisión
puede ser hecha sólo en la cara posteromedial del muslo o puede ser
necesario prolongarla hasta el pliegue glúteo.
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No olvide que las incisiones serán proporcionales a la cantidad de piel
sobrante, y que para eliminar ésta no hay otra forma posible que realizar
cicatrices. La elección se hace con el objetivo de que la incisión este
colocada de forma que la cicatrices sean lo menos visibles posible.  A través
de la incisión realizamos una liposucción para facilitar la tracción de la piel y
así además mejoramos el contorno, a continuación, eliminamos la piel
sobrante. Después las incisiones se suturan con precisión. Se dejan drenajes
durante 24/48 hs. tras la cirugía. Es importante discutir pros y contras de
cada una de las técnicas para que entienda las implicaciones del
procedimiento que le recomendamos.

Cicatriz

Resección de piel

Incisión

Liposucción de grasa
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Día de la cirugía.
Durante el día de la operación es preciso que lo/a acompañe un adulto
responsable. Y del mismo modo que alguien le ayude en su vida habitual
durante los primeros días, hasta que se recupere y pueda desenvolverse por
sí mismo/a. Puede ser una cirugía ambulatoria o con ingreso hospitalario
dependerá del estado/evaluación del paciente. 

Postcirugía.
Es normal notar cansancio y molestias durante algunos días tras la
intervención. La mayor parte de estas molestias disminuyen con la
medicación.
Deberá estar en reposo uno o dos días, sin someter a tensión las suturas.
Podrá hacer una vida normal sin excesivas tensiones al cabo de una
semana. 
En dos o tres días le retiraremos los drenajes. 
Las sensaciones extrañas en la piel y el edema más importante disminuirán
en más o menos tres semanas. 
Las suturas serán retiradas aproximadamente en dos semanas. Pero el
muslo tardará algunas semanas más en recuperar su aspecto
completamente normal.
Podrá volver a su trabajo en unos quince días dependiendo del nivel de
actividad que requiera el mismo. 
Siga nuestros consejos sobre cuando comenzar a realizar ejercicio y
actividad normal. 
Sus piernas probablemente estarán más sensibles a la estimulación directa
en dos o tres semanas, de forma que debe evitar el contacto físico. Después
progresivamente volverán al estado normal.

Las cicatrices estarán endurecidas y rosadas al menos durante seis
semanas (no obstante, este endurecimiento puede durar algunos meses).
Después progresivamente se irán atenuando hasta hacerse muy poco
evidentes.
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Contáctate con nosotros ahora.

LIFTING DE MUSLOS

Riesgos
El más común es la dehiscencia (abertura) de la herida en la intersección de
las líneas de sutura en la ingle, a causa de la excesiva tirantez del cierre del
muslo provocada por un movimiento inapropiado del paciente. Pueden
darse cicatrices ensanchadas por la tensión excesiva en dichas zonas.
Además, están los riesgos inherentes a cualquier acto quirúrgico:
hematoma, infección, alteraciones de la sensibilidad de la zona intervenida,
entre otros.

Ficha técnica: 
Duración: 2 a 4,30hs de cirugía.
Anestesia: local con sedación o general 
Postoperatorio: 20 días, para la práctica de deportes
aprox. 30 días. 
Resultado final: 3 a 6 meses. 
Estudios prequirúrgicos: análisis de sangre,
electrocardiograma, psicoprofilaxis quirúrgica en
algunos casos.
Estable emocionalmente


