NORMAS DE INGRESO QUIRURGICO Dr. Guillermo Di Biasio

Las siguientes indicaciones son muy importantes para su tratamiento; lea completamente toda la hoja. cirujano plastico

ANTES de la intervencion :

En los dias previos a la intervencion:

1. Recuerde NO TOMAR ningun medicamento, sin consultarlo previamente con el Dr. Guillermo Di Biasio
(incluidos los utilizados para los dolores o catarros y los que lleven aspirina)

2. Notifiquenos cualquier cambio de salud (resfriados, infecciones)

3. Adviértanos si toma o ha tomado alguna medicacion para regular la tension sanguinea o la
coagulacion de la sangre, para el corazon, para tratar la diabetes, reuma, nervios, depresion,
enfermedades mentales, pildoras anticonceptivas o cualquier infusion de “hierbas”, complejos
vitaminicos o drogas.

4. Los resultados de su estudio Preoperatorio deberan haber sido revisados previamente por el Dr.
Guillermo Di Biasio para confirmar que su estado de salud le permite someterse a la intervencion
Quirurgica.

5. No debe fumar durante las dos semanas previas a la intervencion y las dos semanas posteriores,
Como minimo

6. Confiele al profesional todas sus expectativas acerca del resultado de su cirugia, asi como los temores
que la misma suscita.

7. No omita relatar ningun antecedente de enfermedad o cirugias previas, asi como la medicacion que
pudiera estar recibiendo y antecedentes de alergia.

8. No olvide que no existe cirugia sin cicatriz. El cirujano hara que la cicatriz quede lo menos aparente
posible ubicandola en los lugares adecuados; siendo el resultado una combinacion de la destreza
quirurgica, caracteristicas individuales del paciente y alguna eventual complicacion en el proceso
cicatrizal.

9. Debera realizar la consulta preanestésica (traer los estudios pre-quirdrgicos).

El dia anterior al ingreso :

1. Cene liviano evitando los condimentos y picantes, evite bebidas alcoholicas.

2. Extremar la higiene (bano completo y esmerado) contribuye a prevenir las infecciones postoperatorias.
Usar un jabon desinfectante (Prado o Espadol)

3. No coma ni tome nada por boca (AYUNO TOTAL) desde 8 horas antes del horario programado.

4. Recuerde que no podra volverse a su casa conduciendo su vehiculo.

El dia delingreso:

2. No tomar nada por la boca (ni agua), ayuno total desde 8 hs antes de la intervencion.

3. No olvide de traer la faja 0 venda elastica que necesitara después de la intervencion.

4. Traiga todos los estudios prequirurgicos que le hemos indicado.

5. Trate de venir acompanado.

6. Venga con ropa funcional, comoda y amplia. Lo mismo respecto al calzado.

7. En recepcion, le solicitaran sus datos y debera presentar las hojas de Consentimiento Informado del
ICPE y de la Sociedad Argentina de Cirugia Plastica, que el Dr. Guillermo Di Biasio o0 su secretaria habra
entregado, y que debera firmar.

8. Si es menor de edad ( menor de 18 anos) debera venir con un mayor responsable y los padres o
tutores deberan firmar con antelacion los consentimientos respectivos.

9. Alingresar debera abonar el pago total del presupuesto acordado (si existiese alguna duda
transmitaselo con anticipacion a administracion, evitando demoras e inconvenientes el dia de la
intervencion). Puede haber costos adicionales si se dan complicaciones derivadas de la cirugia. Los
cargos por cirugia secundaria relacionadas con revision quirurgica podrian correr a su cargo. Si el costo
esta cubierto por una obra social 0 prepaga usted puede ser responsable de pagos adicionales,
deducciones y cargos no cubiertos.

10. En su habitacion:

- Debera ponerse la bata que le facilitaran, sin ropa interior, y debera quitarse todos los objetos
metalicos (reloj, anillos, pendientes, pulseras, pearcing, etc.), asi como las piezas dentales moviles, lentes
de contacto, etc.

- Se recomienda no traer objetos de valor.

- Debera venir sin maquillaje en el rostro y sin esmalte de unas.

- Antes de que lo/a lleven al quiréfano, el Dr. Guillermo Di Biasio pasara a verla/o a su habitacion.
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Las siguientes indicaciones son muy importantes para su tratamiento; lea completamente toda la hoja. cirujano plastico

NORMAS DE INGRESO QUIRURGICO v Dr. Guilermo Di Biasio

DESPUES de la Intervencion :

Normas postoperatorias:

1. Después de la intervencion, tendra la boca un poco seca; pueden humedecerle los labios, pero no
pueden beber agua hasta pasadas unas horas. Consulte con las enfermeras de la planta cualquier duda
que pueda tener.

2. Se recomienda la presencia de un/a acompanante durante todo el periodo de ingreso postoporetorio
hasta el ALTA.

3. Puede levantarse tan pronto como se le permita, PERO CON AYUDA. No intente levantarse si se
encuentra solo/a en la habitacion, ya que podria sufrir un desvanecimiento.

4. No es extrano tener algunas decimas de fiebre durante uno o dos dias.

5. AlLcomunicarsele al ALTA quirurgica podra volver a su domicilio y guardar reposo. Esta contraindicado
el reposo absoluto.

6. Recuerde : no podra volver solo a su domicilio.

Cuidados postoperatorios:

1. Antes de abandonar el Centro, se le indicara el tratamiento que debera seguir en su domicilio y el dia
que debe acudir la consulta con el Dr. Guillermo Di Biasio para efectuar los controles necesarios. Se le
facilitara el teléfono movil del Dr. que estara disponible las 24 hs. al dia.

2. Puede ducharse a partir del ____ dia, evitando friccionarse las areas intervenidas y, al finalizar la ducha,
debera aplicarse alcohol sobre las incisiones y secador de pelo posteriormente para mantenerlas secas.
3. Deben ser evitados los esfuerzos y las actividades deportivas por un periodo de tres a seis semanas.
4. En ningun caso puede tomar sol o los rayos UVA.

5. Tome mucho liquido: minimo 2 litros.

6. Después de los dos primeros dias tome el analgésico indicado solo si le duelen las zonas tratadas.

7. Ante cualquier duda, llame al Dr. Guillermo Di Biasio.

Recibi / / Firma;
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